Studietips, att forbattra inlarning.

Det galler att finna ut :

Vad handlar det om, fa oversikter, vad soks?

Finns det nyckelord, ett ord kan betyda mycket begreppsmassigt.

Vad vill jag fa ut, finns det samband?

Skriv kort ner slutsatser och har du mdjlighet, testal

Memorera aldrig nagot du inte forstatt, utan bryt ner i forstaeliga bitar.

Ytterligare tips, ndr man skall I6sa matematiska problem

Du behover:

Grundlaggande matematiska regler

Grundlaggande matematiska samband, funktioner .

Kunna hantera hjalpverktyg, raknare, formler

Ga igenom losta exempel, att se arbetsatt och uppstallningar

Det matematiska spréket ar till skillnad fran vanligt sprak lika varlden oOver.

Alla behover vi kdnna trygghet och séakerhet i det vi gor och da kommer ocksa
lusten att ta sig an inlarningen/problemet.

All inlarning ar problembaserad om du vill forsta!
1



Forelasning/lektion
Under
Associera: Skapa inre bilder
Konkretisera: Forankra

Anteckna

Du hinner inte med allt. Kom ihag att lamna utrymme sa att du kan fylla i
(snala inte).

(se makarna Curies anteckningar, sidan 4)

Efter

Erinran: Tank till

Samtal: Diskutera innehallet

Renskriv_ anteckningar
Det far inte ga for lang tid emellan, man glémmer snabbt och du far
struktur pa “képet”.

Aktuell forskning visar att vara minnen, korttids- (arbets-) och
langtidsminnet finns pa olika stallen i hjarnan. | korttidsminnet minns vi
maximalt 20 minuter och darfér maste vi associera, férankra, bearbeta,
repetera sa att det vi vill minnas hamnar i langtidsminnet.
Guldfiskar har bara korttidsminne och kommer ihag max 3 sekunder!
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Ny bok

Oversiktslasning

Borja med att sakta lasa igenom innehallsforteckningen
(rubriker, vad "vill boken’’?).

Las forord/inledning. Har beskriver forfattaren/-na syftet med boken
(Hur vill forfattaren att du anvander boken som uppslag, lasas fran parm till
parm ...?)

Bladdra igenom hela boken for att fa dverblick, las rubriker och titta pa bilder.
Ha den framforhallningen att du har gjort detta nagra ganger innan det
egentliga arbetet borjar!

(Vi vill ha dverblick, bli kompis med boken)

Lokaliseringslasning

Lokaliseringslas nar du vill hitta en speciell uppgift snabbt och for att spara
tid.

Intensivlasning

Las alltid om mojligt med fargpenna (6verstryknings-) i hand och markera
nyckelord och nyckelmeningar. Da kan du snabbt hitta tillbaka och bekrafta
det du redan vet.
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Anteckningar fran makarna Curies

laboratorium.
Pierre till vanster och Marie till hdger.
De antecknade alltid i samma bok!
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| matematik jobbar vi med arbetsminnet
vi harmar medvetet. Hur har man gjort? Monster?

Gor parallelluppifter for att fa rutin/ménster.
Skriv stort, tydligt och lamna mellanrum (snala inte).

Forsok fOrsta hur man gjort sa att du kan lagra det i langtidsminnet

Det géller att forstd angreppssatt for att Iosa uppgifter med text
(bendmnda) sa att arbetsminnet kommer igang.

Ova, 6va, Ova repetera, repeteral
Lar dig lite at gangen, men ofta dvs. ta pauser.
Ingen orkar studera dygnet runt.

Lat det inte ga for langt emellan studiestunderna.
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Glomskekurvan

MM

%

: ; ; > log (t)
10 min 24 h 1v 1 man 4 -6 man

Lampliga repetitionsintervall for att motverka glomskan

Tills sist;:

Tank positivt och coucha dig sjalv!

Ta om mojligt bort storande moment och glom ordet S€nare!




